
Rozkład zajęć w Fundacji Fundament

Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

7:00-8:30 7:00-8:30

Medytacje Medytacje

Maciej Żbik Maciej Żbik

18:30-21:00 18:30-21:00 18:30-21:00

Om Healing Qi gong (*) Medytacje Medytacje Medytacje

Marek Kaszuba Maciej Żbik Maciej Żbik Maciej Żbik Maciej Żbik

(*) Zajęcia Qi gong odbywają się w gimnazjum Platerówka na ul. Pięknej 24/26

Zajęcia weekendowe zgodnie z 

Kalendarzem Warsztatów

Poniedziałek

18:30-20:00


